
Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 411 Hilmar Kråkenes Almenning IL M40-44 37,25

2. 418 Håkon Igland Svelgen IL M45-49 38,28

3. 412 Thomas Strømmen ConocoPhillips, Florø M23-34 40,10

4. 409 Lars Bjørbæk Florø T og IF M35-39 40,15

5. 422 Aleksander Blålid Sprek 365, Flatraket M23-34 41,26

6. 407 Johannes Stuhaug Birkeland Tambarskjelvar IL M20-22 43,06

7. 31 Jan Grov Eikefjord IL M45-49 43,21

8. 425 Tor Vidar Kittang Florø M50-54 43,37

9. 417 Trond Wefring Florø M50-54 43,40

10. 421 Frank Nyheim Europris Sogndal M45-49 44,29

11. 414 Frode Aune Flora CK M16-17 45,33

12. 424 Tore Øren Eikefjord IL M45-49 47,11

13. 405 Emsud Dzelatic Flora CK M50-54 49,08

14. 416 Stig Gjerde Brandsøy M55-59 49,14

15. 401 Andre Tisthamer Førde M45-49 50,10

16. 415 Nikolai Tisthamer Førde M18-19 50,12

17. 420 Runolv Stegane Sigdal Friidrettsklubb M65-69 50,35

18. 413 Rune Horgen Flora CK M50-54 54,16

19. 423 Einar Solheim Førde IL M50-54 55,18

Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 408 Marit Stuhaug Tambarskjelvar IL K45-49 41,28

2. 419 Anna Aasen Savland Førde K23-34 46,38

3. 406 Irene Knapstad Eikefjord IL K55-59 54,04

Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 379 Øyvind Sørbø Eikefjord IL M23-34 16,44
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2. 375 Øystein Støfring Jølster IL M17-18 18,03

3. 392 Vegard Skaflestad Hegrenes Førde IL M20-22 18,38

4. 381 Odd Rognebakke Tambarskjelvar IL M45-49 18,41

5. 377 Stian Vallestad Alvær Førde IL M40-44 19,05

6. 393 Ola Hegrenes Førde IL M50-54 19,06

7. 544 Arne Aase Florø M45-49 19,31

8. 388 Jon-Kristoffer H. Navelsaker Jølster IL M14-15 20,06

9. 380 Torstein Vonen Tambarskjelvar IL M23-34 20,14

10. 374 Torbjørn Endestad Eikefjord IL M23-34 20,33

11. 376 Atle Paulen Førde IL M40-44 20,44

12. 386 Atle Kristian D. Hornnes Gjensidige Bank, Førde M45-49 20,56

13. 378 Runar Tengel Hovland Tambarskjelvar IL M40-44 21,03

14. 389 Kjell Navelsaker Jølster IL M60-64 21,35

15. 382 Arne Olsen Aksello AS, Florø M60-64 23,28

16. 373 Eivind Liabø Iversen Tambarskjelvar IL M10-11 23,51

17. 546 Christian Bauge Eikefjord IL M23-34 24,10

18. 385 Oddvar Kjell Grotle Florø T og IF M55-59 25,58

19. 371 Reidar Gunnar Huus Florø T og IF M70-74 27,37

20. 384 Sverre Olai Savland Tambarskjelvar IL M10-11 32,15

21. 383 Stig Savland Tambarskjelvar IL M40-44 32,18

Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 391 Kristina Skaflestad Hegrenes Førde IL K14-15 20,30

2. 547 Camilla Savland Tambarskjelvar IL K40-44 22,04

3. 387 Anette Hollevik Flora CK K45-49 22,08

4. 404 Ingvild Hovland Florø K45-49 25,22

5. 372 Solveig Svardal Eikefjord IL K65-69 26,04

6. 548 Liv Torsvik Myrvollen Eikefjord IL K40-44 37,24

Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 31 Jan Grov Eikefjord IL M45-49 11,30

2. 540 Tomas Bø Blindheim Florø M16-17 12,17

3. 537 Mats Johan G. Oppedal Førde IL M10-11 13,44

4. 541 Matias Bø Blindheim Florø M12-13 15,13

5. 543 Edward Holsen Gardner Eikefjord IL M12-13 15,22

6. 546 Christian Bauge Eikefjord IL M23-34 15,30

7. 544 Arne Aase Florø M45-49 15,54

8. 538 Håvard Andre G. Oppedal Førde IL M10-11 16,08

9. 539 Øyvind G. Oppedal Førde IL M35-39 16,08

5 km - Kvinner

3000 meter - Menn



Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 542 Anette Hollevik Flora CK K45-49 13,02

2. 545 Silja Aase Florø T og IF K15-16 15,54

Startnr.: Navn: Klubb: Fødselsår: Tid:

313 Marie Liabø Iversen Tambarskjelvar IL 2010 10,42

315 Oda Paulen Førde IL 2007 9,09

316 Tobias Paulen Førde IL 2008 9,39

317 Andrine Langedal Horgen Flora CK 2009 13,52

318 Emil Olai Gausvik Oppedal Førde IL 2014 15,15

319 Christian Dahlgren Hornnes Førde IL 2008 14,31

320 Fride Ellingsund Øyra Eikefjord IL 2010 11,13

321 Aksel Hollevik Skomsvoll Flora CK 2008 10,58

322 Isaac Holsen Gardner Eikefjord IL 2008 11,13

323 Tobias Holsen Gardner Eikefjord IL 2008 11,25

324 William Aarseth Kjellevold Eikefjord IL 2010 10,19

325 Adrian Aarseth Kjellevold Eikefjord IL 2013 17,38

326 Håvard Austreim Eikefjord IL 2008 8,21

327 Hedda Kristin Austreim Eikefjord IL 2007 10,20

328 Håvard Svardal Florø 2012 14,47

329 Runa Schaarschmidt Eikefjord IL 2012 11,29

330 Magnus Erdal Tambarskjelvar IL 2011 20,29

331 Frida Fraas Øren Eikefjord IL 2008 10,36

332 Rikke Fraas Øren Eikefjord IL 2010 10,55

333 Fredrik Fraas Øren Eikefjord IL 2012 10,57

334 Ida Endestad Eikefjord IL 2013 16,37

335 Noah Fotland Eikefjord IL 2010 10,29

336 Isak Fotland Eikefjord IL 2013 12,36

337 Jorunn Barlund Aarøy Eikefjord IL 2015 23,21

Startnr.: Navn: Klubb: Distanse:

Reidar Høyset Eikefjord IL 10 km mosjon

Ragnhild Høyset Eikefjord IL 10 km mosjon

Iris Schaarschmidt Eikefjord IL 5 km mosjon

Ingunn Bergheim Eikefjord IL 5 km mosjon

Jeanette Kjellevold Aase Florø 5 km mosjon

Merete Kjellevold Aase Florø 5 km mosjon

Mosjon

2 km - Barneløp

3000 meter - Kvinner


