
Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 211 Gisle Skjølberg Bremanger Motbakkelag M45-49 1.22,31

2. 212 Mads Knutsen Florø M23-34 1.24,48

3. 205 Ove Wolff Hyllestad IL M50-54 1.25,57

4. 201 Lars Bjørbæk Florø T og IF M35-39 1.28,36

5. 216 Pål Rørvik Sogndal IL M45-49 1.29,03

6. 207 Torbjørn Os Tambarskjelvar IL M45-49 1.29,22

7. 210 Asbjørn Ekerhovd Bremanger Motbakkelag M50-54 1.31,21

8. 213 Torstein Vonen Tambarskjelvar IL M23-34 1.32,50

9. 204 Stig Kongsvik Hyllestad IL M23-34 1.34,42

10. 219 Torstein Sande Førde M35-39 1.35,53

11. 220 Atle Kristian Hornnes Gjensidige Bank M45-49 1.38,58

12. 209 Alf Reidar Bolset Vadheim IL M45-49 1.39,01

13. 214 Henning Svoen Tambarskjelvar IL M50-54 1.39,43

14. 217 Frank Nyheim Sogndal IL M45-49 1.40,06

15. 203 Åge Johnny Kalstad Førde M45-49 1.43,07

16. 206 Stig Savland Tambarskjelvar IL M40-44 1.44,40

17. 221 Arne Odd Løkkebø Eikefjord IL M50-54 1.50,58

18. 208 Steffen Stuhaug Tambarskjelvar IL M23-34 2.01,52

19. 202 Inge Asbjørn Haugen Hornindal IL M65-69 2.28,24

Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 215 Karolina Anna Zukrowska Førde K40-44 1.57,19

2. 218 Jeanette Kjellevold Aase Kondis, Florø K23-34 2.12,54

Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 84 Vegard Holsen Førde M23-34 36,32
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2. 99 Håkon Emil Høisæther Førde IL M18-19 38,55

3. 85 Emil Knutsen Florø M23-34 39,28

4. 63 Arne Aase Florø M45-49 39,44

5. 95 Robert Steindal Flora CK M35-39 39,59

6. 67 Bjarte Reed Førde CK M50-54 42,36

7. 64 Magnus Bjørvik Gaular IL M23-34 47,59

8. 73 Tore Øren Eikefjord IL M45-49 48,48

9. 69 Per Ståle Vågene Flora CK M50-54 50,10

10. 102 Emsud Dzelatic Flora CK M50-54 50,21

11. 93 Rune Horgen Flora CK M50-54 56,36

12. 74 Terje Trengereid Florø T og IF M75-80 1.09,54

13. 88 Slawek Macinkowski Warsawa, Polen M70-74 2.23,41

Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 71 Camilla Savland Tambarskjelvar IL K40-44 45,57

2. 92 Inger Johanne Sørbø Eikefjord IL K35-39 50,26

Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 90 Bendik Grimsbø Førde IL M23-24 16,31

2. 65 Håvard Klakegg Jølster IL M16-17 17,41

3. 59 Ola Hegrenes Førde IL M50-54 19,29

4. 68 Ole Petter Løkkebø Eikefjord IL M35-39 19,32

5. 104 Jan Grov Eikefjord IL M45-49 19,36

6. 91 Emil Hallstensen Eikefjord IL M12-13 21,01

7. 79 Aksel Lykkebø Svorstøl Tambarskjelvar IL M12-13 21,20

8. 77 Trond Wefring Florø M50-54 21,20

9. 87 Bjørnar Storehaug Svoen Tambarskjelvar IL M14-15 21,36

10. 86 Bendik Liseth Eikefjord IL M20-22 22,18

11. 94 Frode Aune Flora CK M16-17 22,19

12. 81 Per Endestad Eikefjord IL M50-54 22,27

13. 78 Iver Lykkebø Svorstøl Tambarskjelvar IL M14-15 23,05

14. 103 Nils Holme Hyen M55-59 24,38

15. 96 Jonathan Steindal Flora CK M12-13 24,52

16. 97 Tomas Bø Blindheim Florø M16-17 25,42

17. 56 Eivind Iversen Tambarskjelvar IL M10-11 25,44

18. 72 Sverre Savland Tambarskjelvar IL M10-11 25,46

19. 98 Matias Bø Blindheim Florø M12-13 26,13

20. 51 Mads Mikkel Due Eikefjord IL M12-13 27,47

21. 89 Reidar Gunnar Huus Florø T og IF M70-74 29,51

10 km - kvinner

5 km - menn



Plass: Startnr.: Navn: Klubb: Klasse: Tid:

1. 60 Kristina Skaflestad Hegrenes Førde IL K14-15 21,11

2. 80 Anette Hollevik Flora CK K45-49 22,54

3. 61 Henriette Skaflestad Hegrenes Førde IL K16-17 23,34

4. 62 Hedda Kleiven Eikeset Førde IL K14-15 24,09

5. 53 Linnea Otternes Lundekvam Førde IL K14-15 24,29

6. 66 Solveig Svardal Eikefjord IL K65-69 27,07

7. 101 Irene Knapstad Eikefjord IL K55-59 27,21

8. 52 Rikke Due Eikefjord IL K40-44 27,55

9. 57 Liv Hjørdis Ullaland Eikefjord IL K35-39 30,59

10. 100 Marianne Knapstad Eikefjord IL K40-44 31,32

Startnr.: Navn: Klubb: Fødselsår: Tid:

9 Asbjørn Due Eikefjord IL 2007 9,18

8 Clara Cecilie Due Eikefjord IL 2011 15,32

11 Rebekka Otternes Lundekvam Førde IL 2007 10,05

10 Andreas Otternes Lundekvam Førde IL 2009 9,07

19 Andrine Langedal Horgen Flora CK 2009 13,33

6 Mats Johan Gausvik Oppedal Førde IL 2009 9,22

7 Håvard Andre Gausvik Oppedal Førde IL 2010 11,12

21 Hedda Hallstensen Eikefjord IL 2007 10,24

22 Elisabeth Kusslid Førde 2009 12,01

23 Anastazja Zukrowska Førde 2009 9,24

12 David Øren Otternes Førde IL 2011 17,18

1 Håvard Svardal Florø 2012 15,02

2 Emilie Håøy Eikefjord IL 2007 14,39

3 Helene Håøy Eikefjord IL 2008 13,30

4 Alexander Håøy Eikefjord IL 2012 15,42

5 Angelica Eikevik Eikefjord 2007 15,44

13 Runa Schaarschmidt Eikefjord 2012 17,41

14 Liv Schaarschmidt Eikefjord 2010 13,10

15 Victor Hansen Strømmen Eikefjord 2009 15,59

16 Håvard Austreim Eikefjord IL 2008 8,58

17 Hedda Kristin Austreim Eikefjord IL 2007 10,24

18 Simon Herstad Grønnevik Tambarskjelvar IL 2011 16,38

20 Aksel Hollevik Skomsvoll Flora CK 2008 10,25

24 Marie Iversen Tambarskjelvar IL 2010 12,01

25 Iver Bjørkhaug Tjønnland Førde 2013 13,28

26 Ulrik Bjørkhaug Tjønnland Førde 2010 13,04

27 Adrian Kjellevold Eikefjord 2013 16,54

5 km - kvinner

2 km - barneløp



28 William Kjellevold Eikefjord 2010 10,02

29 Håkon Torsvik Myrvollen Eikefjord 2009 10,27

30 Margaret Grane Grov Florø 2007 17,01

31 Caroline Grane Grov Florø 2009 17,35

32 Ingeborg Titlestad Eikefjord 2007 15,05

33 Herborg Titlestad Eikefjord 2010 14,15

34 Rikke Fraas Øren Eikefjord 2010 13,08

35 Hermine Heimseter Eikefjord 2011 18,51

36 Amanda Endestad Eikefjord 2011 16,47

Startnr.: Navn: Klubb: Distanse:

76 Roald Ask Førde 10 km mosjon

82 Reidar Høyset Eikefjord IL 10 km mosjon

83 Ragnhild Høyset Eikefjord IL 10 km mosjon

70 Sigurd Savland Tambarskjelvar IL 5 km mosjon

55 Odd Ivar Olsen Endestad Eikefjord IL 5 km mosjon

54 Janne Sivertsen Sande 5 km mosjon

58 Birthe Fjell Osland Eikefjord IL 5 km mosjon

75 Nils Fløholm Florø 5 km mosjon

105 Eline Endestad Eikefjord 5 km mosjon

106 Birgitte Knapstad EIkefjord 5 km mosjon

Mosjon








